
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es ist nie zu spät für einen gesunden Rücken 
Die Haltungsschule der Methode Dorn 

 
Zuverlässige Hilfe bei hartnäckigen Rückenleiden 

Hochwirksam, ohne Nebenwirkungen und weltweit praktiziert: Die Methode 
Dorn ist eine der beliebtesten Therapien bei Rücken- und Gelenkproblemen. 
Sie hilft auch und gerade bei chronischen Rückenschmerzen, meist verursacht 
durch Fehlhaltungen und Blockaden. 
 
»Ob es sich um einen akuten oder einen bereits jahrzehntelangen Schaden 
handelt, spielt für die erfolgreiche Behandlung keine Rolle«, sagt Dieter 
Dorn. Denn es ist nie zu spät, die Körperhaltung ebenso positiv zu verändern 
wie die Haltung zum Leben – und damit Rückenschmerzen für immer zu 
kurieren. 
 
○ Wie eine Dorn-Behandlung abläuft und was sie bewirkt 
○ Wie man krank machenden Gewohnheiten auf die Schliche kommen kann 
○ Welche psychischen und energetischen Faktoren Rückenleiden verursachen 
○ Mit hochwirksamen Übungen, um Fehlhaltungen auszugleichen und 
Bewegungsabläufe zu harmonisieren 

 
Dieter Dorn ist der Begründer der nach ihm benannten ganzheitlichen Therapie. Allein in Deutschland helfen mehrere hundert 
Anwender der Dorn-Methode erfolgreich ihren Mitmenschen, die unter Rückenbeschwerden leiden. Die Methode Dorn gehört 
inzwischen zum festen Bestandteil 
 

Jetzt ist es endlich soweit: Das neue Buch von Dieter Dorn ist im September 
2009 erschienen. 

 

Bestellen Sie heute und Sie erhalten das Buch “druckfrisch“ zugesandt. 
 

Artikelbezeichnung Preis Anzahl  Gesamtpreis € 
Dieter Dorn 

“Es ist nie zu spat für einen gesunden Rücken” 14.95   

Gesamtsumme + Porto (1.80 €)    

    

Name: Bestellart (bitte ankreuzen): 
 O auf Rechnung 

Straße: (nur bei Bestellungen aus Deutschland) 

 O per Nachnahme 

PLZ/Ort:   O per Vorauskasse 

 O per Bankeinzug 

Unterschrift: Kt.-Nr.:  
 BLZ:  
 Bank:  

Mit meiner Unterschrift akzeptiere ich die AGBs des Breuss-Dorn-Shops 
 

 □ Telefonkontakt □ Anforderung Seminarunterlagen □ Anforderung Produktkatalog 

  

Ausbildungszentrum nach BreußAusbildungszentrum nach BreußAusbildungszentrum nach BreußAusbildungszentrum nach Breuß    und Dornund Dornund Dornund Dorn  breuss-dorn-shop.de    

& alles für die Therapien nach 
Rudolf Breuß und Dieter Dorn   Bankverbindung: 
      SPK Rastatt 
Römerstr. 56     Kt. Nr.: 317552 
76448 Durmersheim    BLZ: 665 500 70 
 

Tel.: 07245/93719 -5    SWIFT/BIC: SOLADES 1 RAS 

Fax: 07245/93719 -4    IBAN: DE44 6655 0070 0000 3175 52 
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