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REAKTIONEN STREITFRAGEN DORN 

 

 
 

Hallo Michael Rau, 

angeregt durch die letzten Beiträge von Thomas Zudrell und Herrn Roland Berchtold möchte ich doch auch noch 

einige Gedanken zur Methode DORN nach meinen über 30 Jahren Erfahrung einbringen. Ich würde mich freuen, dass 

in Deinem nächsten Newsletter wiederzufinden, ist es doch alles für die Diskussionen über DORN entscheidendes 

Wissen, was häufig leider völlig ignoriert wird. 
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Zu Dieter DORN 

Dieter DORN hatte anscheinend „Heilende Hände“ und konnte Dinge machen, die normalerweise nicht gehen. Das 

betrifft übrigens auch Rudolph BREUSS. Dieter DORN war ein extravaganter „Heiler“ der, obwohl er ja angeblich 

„Laie“ war, aus Wissen aus wahrscheinlich Vorleben zurückgreifen konnte. Genau mit diesem Blick des „Laien“ hat er 

eine einfache aber eben absolut wirksame Methode entwickelt, die wir „DORN-Methode“ nennen, aber auf etwas 

zurückgreift, was die Menschheit sicher schon immer, vor allem in sehr abseits gelegenen Gegenden gemacht hat, 

nämlich an die Selbstheilungskräfte des Körpers appelliert und diesen zur Eigenkorrektur bewegt. 

 

Können wir mit der Methode DORN schaden? 

Nein, wenn die Methode seriös angewendet wird. Im Grunde machen wir nichts, als Impulse zu setzen und der 

Körper macht die entsprechende Korrekturarbeit so gut er es kann. Oder will jemand behaupten er weiss, wie weit 

ein Wirbel „geschoben" werden muss, dass er richtig sitzt oder nicht zu weit geschoben werden kann? Das ist auch 

das Problem, warum die „normale“ Medizin nichts mit DORN anfangen kann, weil sie das nicht versteht und in der 

Regel manipulativ und wissentlich vorgeht und dieses Prinzip weder akzeptieren noch nutzen kann. Auch "erst 

kommt der Knochen, dann die Muskulatur" ist ein Satz der nie verstanden wurde in der herkömmlichen 

Physiotherapie zum Beispiel. Wie viele Menschen kenne ich die seit Jahren oder Jahrzehnten Rückenschmerzen 

haben, bei denen alle Therapien die es so gibt keine Hilfe gaben und die nach EINER DORN-Anwendung schmerzfrei 

sind und das oft für viele Jahre. Wie heißt es so schön wer heilt hat Recht...na ja aber etwas ist da schon dran. Ich 

kenne ehemalige Leistungssportler, die nur noch DORN an sich heranlassen und von allem Anderen MEHR als 

enttäuscht sind. Leider ist aber wo DORN draufsteht nicht immer DORN drin und das Internet ist voll von solchen 

Beispielen und von daher ist die Kritik der „herkömmlichen Medizin“ sicher auch angebracht, da Vieles einfach nur 

Unsinn ist…den energetischen Aspekt und die Ansprache des Körpers zur Selbstkorrektur vernachlässigen fast 

alle…Die meisten Kritiker der Methode DORN haben diese niemals selbst ausprobiert oder in Aktion erlebt. DORN ist 

eine empirische Maßnahme, die vom Verstand nicht erfasst werden kann und hat es deswegen auch so schwer 

anerkannt zu werden. DORN kann man leider nicht erklären, sondern nur als Funktionierend empirisch durch die 

Anwendung ERLEBEN! 

 

Ist die Anwendung der Methode DORN eine Behandlung? 

Nein, denn wir stellen keine Diagnosen und können niemals ein therapeutisches Ziel angeben, da wir auf die 

Reaktion der Selbstheilungskräfte des Körpers angewiesen sind. Wir schauen nach der Ordnung und versuchen den 

Körper zu animieren diese Ordnung wieder herzustellen und wenn alles gut läuft verschwinden auch einige 

Erscheinungen aber darauf legen wir es nie an und darum geht es auch gar nicht. Das entscheidende bei DORN sind 

die Beinlängen und dafür haben wir auch die Übung für das Hüftgelenk, die wider der Erklärbarkeit auch tatsächlich 

wie wundersam funktioniert aber eben ein Leben lang für anhaltenden Erfolg vom Probanden gemacht werden muss 

und die KORREKTE Instandsetzung der Beckenstrukturen, die kaum jemand klar ist und die eigentlich nur Dr. Graulich 

wirklich komplett erfasst hatte. Selbst Dieter DORN wusste das nicht genau, aber mit seinen „heilenden Händen“ war 

Vieles möglich nur wir haben diese in der Regel nicht und müssen hier viel genauer arbeiten. Auch hier ist leider viel 

Unklares verbreitet und gängig, was die Methode, obwohl eines der wunderbarsten Hilfsmittel auf der Welt, in 

Verruf gebracht hat. Ohne ein waagerechtes Becken kann die Struktur der Wirbelsäule NIEMALS funktionieren. 

Deswegen ist eine Anwendung auch immer vollständig, also von unten nach oben und niemals nur partiell. das 

macht sonst keinen Sinn! 

 

Was ist das Wichtigste der Anwendung bei der Methode DORN? 

Natürlich die Beinlängen mit Selbstkorrektur im Hüftgelenk als ZUVERLÄSSIGER nicht erklärbarer Ansatz, gemeinsam 

mit Ansprache des Knie- und Sprunggelenks. Die Ansprache der Beckenstrukturen durch simple Impulse zur 

Eigenkorrektur, was bis in die Halswirbelsäule sich auswirken kann und der 7. Halswirbel, der als 

Bestimmungsparameter für die Halswirbelsäule und die obere Brustwirbelsäule betrachtet werden kann. Wer weiß 



wie, kann dann Kiefer und Atlas ansprechen, aber das bedarf viel Erfahrung, ist aber auch alles simpelst und kein 

Wunderwerk. 

 

Seriös angewendet ist die Methode DORN eine der besten Methoden auf der Welt um mit den Menschen an der 

Wirbelsäule zu arbeiten. Was das dann als Nebeneffekt im Körper selbst bewirkt und was das alles ausgleichen kann, 

kann nur der jeweilige Körper selbst entscheiden. Der Verfasser hat mehr als 15.000 z.T. sehr kritische Menschen mit 

der Methode DORN ausgebildet und Dinge gesehen und erlebt, die als normal anzusehen sind aber als „Wunder" 

gehandelt werden könnten. Deswegen sind alle Diskussionen zur Methode DORN wertlos und sinnlos weil es ein 

nicht zu verstehendes aber funktionierendes System ist, was den Menschen hilft. Im Grunde bringen wir nur die 

energetisch, physiologischen Gesetzmäßigkeiten wieder ins Lot und das hilft dann eben einfach. Wir appellieren an 

die Selbstheilungskräfte des Körpersystems das ist alles. Kann die Medizin erklären, wo der Sinusknoten den Impuls 

für den Herzschlag erhält, nein aber trotzdem funktioniert es und die Menschen leben und niemand stellt das in 

Frage weil es nicht erklärbar ist. 

 

Ich möchte es nicht zu lang machen und es gäbe sicher noch mehr zu sagen…aber an sich finde ich die Diskussion 

ziemlich fruchtlos, da Viele den Kern der Methode sowieso nicht verstanden haben… 

 

 
Amanté Samraj Riethausen 

Haggen 6 

88138 Sigmarszell 

+49-8388-920 83 20 

+49-172-311 95 79 

www.derrueckenprofi.de 

ahmand@mac.com 

 
 

Sie finden die vorangegangenen Artikel mit dem Thema STREIFRAGE DORN in Newslettern 12/2024 und 01/2025 als 

pdf zum Download unter: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-12.2024.pdf 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-01.2025.pdf 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-12.2024.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-01.2025.pdf
https://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html/?1


Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 

ARBEITEN MIT HILFSMITTELN: DAS BRETTCHEN ZUM PENDELN  

Hintergrund zum Brettchen zum Pendeln: 

 

Beim Ausrichten der Wirbel nach DORN wird bei der Arbeit am Becken bis auf die Höhe der mittleren 

Brustwirbelsäule im Stehen gearbeitet. Um in einer dynamischen Bewegung den Impuls zu setzen, wird mit einem 

Bein gependelt. 

 

 
Beim Pendeln mit einem Bein ohne Brettchen, wird das Bein das pendelt angehoben. 

Das Becken geht aus seiner Symmetrie und es bauen sich Muskelspannungen auf. 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html/?1
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Bei der Arbeit mit einem Brettchen, bleibt das Becken in der Symmetrie und das Bein pendelt locker und entspannt. 

Höher als 3-5 cm sollte das Brettchen nicht sein, da sonst das Bein nach unten fällt und das Becken wieder aus der 

Symmetrie gerät. 

 

 

Sie finden das Brettchen zum Pendeln bei uns im Shop in der Rubrik "Massagezubehör": 

NSC-Balancée - Brettchen zum pendeln 

 

weitere Hilfsmittel finden Sie in der Rubrik "Massagezubehör": Massagezubehör 

 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 

 

 download Produktkatalog 

 

 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Massagezubehoer/Brettchen-zum-pendeln.html/?1
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Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 

www.capilli2008.de 

 

 

DORN-KONGRESS 2025: ERINNERUNG AUSTELLERSERVICE 

 

 
 

Liebe Aussteller, 

wir möchten uns auf diesem Weg noch einmal herzlich für Ihre Treue, den Zuspruch und das Vertrauen auch in den 

letzten Jahren bei Ihnen bedanken! Auch Sie sind ein wichtiges Glied für einen gelungenen DORN-Kongress! Nun sind 

wir schon wieder fleißig, um den 17. DORN-Kongress 2025 auf die Beine zu stellen. Dieses Jahr wollen wir die DORN 

Rücken und Gesundheitstage in den Vordergrund stellen, von der Sie auch als Aussteller ein Teil davon sein können 

Nutzen Sie auch 2025 wieder den direkten Kontakt zu allen Kongressbesuchern, die Möglichkeit zur Präsentation, 

zum Direktverkauf und zur Neukundengewinnung. 

 

  
Die rege besuchte Ausstellung auf dem DORN-Kongress mit mehr als 50 Ständen sind für viele Besucher Anlaufstelle 

für interessante Gespräche. 

https://www.capilli2008.de/?1
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Wir sind nun schon wieder fleißig um den 17. DORN-Kongress auf die Beine zu stellen. Nutzen Sie auch 2025 wieder 

den direkten Kontakt zu allen Kongressbesuchern, die Möglichkeit zur Präsentation, zum Direktverkauf und zur 

Neukundengewinnung. 

 

  
Die Ausstellung beim DORN-Kongress bereichert die Vielfalt des DORN-Kongresses und knüpft Kundenkontakte. 

 

Ausstellerunterlagen 

Wenn Sie Interesse haben, Ihre Produkte anzubieten, melden Sie bitte Ihre Wünsche bei uns an und sichern Sie sich 

jetzt schon Ihren Standplatz. Bei frühzeitiger Anmeldung können wir Ihre Wünsche optimal erfüllen. Anbei finden Sie 

das Anmeldeformular, sowie die geltenden Richtlinien und AGBs. Bitte senden Sie die vollständig ausgefüllten 

Unterlagen per Email, Fax oder gerne auch per Post an uns zurück. 

 

download Ausstellerformular 

 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Ihr OrthoDorn Team 

 

 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

info@orthodorn.com 

www.orthodorn.com 

 

 

Sie finden ausführliche Informationen auf der Seite des Ausstellerservice beim dorn-kongress.de: 

DORN-Kongress Ausstellerservice 

https://www.breuss-dorn-shop.de/nl/Ausstelleranmeldung_DORN-Kongress_2025.pdf
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Eine Auflistung der bereits gebuchten Plätze und Aussteller auf der Seite: 

DORN-Kongress Aussteller Übersicht 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse 

einsehen. 

 

 

Anzeige 

 

 

 

FASTEN AKTUELL: KONTRAINDIKATIONEN 

Kontraindikationen - Wer sollte nicht fasten? 

Die Fastenzeit steht vor der Tür. In dieser Jahreszeit machen sich die meisten Menschen Gedanken zu diesem Thema. 

 

Beim Fasten handelt es sich heutzutage um einen freiwilligen Nahrungsverzicht. 

 

Als Beweggründe und Motivation für das Fasten stehen neben religiösen Gründen, Effekte wie das Erlangen geistiger 

Klarheit, sowie das Entlasten, Entgiften und Entsäuern und nicht zu vergessen der positive Effekt der 

Gewichtreduktion im Vordergrund. So gibt es viele Bereiche, wo Fasten gut tut und sogar angesagt ist. 

 

Es gibt aber auch Situationen in denen Fasten nicht gut tut oder sogar ganz ausgeschlossen werden sollte. Deshalb 

stellt sich die Frage: Wer sollte nicht fasten? 

• Schwangere und Stillende 
• Kinder und Jugendliche 
• Untergewichtige 
• Psychisch labile Menschen 
• Menschen mit Essstörungen 
• Menschen mit schweren/zehrenden Erkrankungen 

https://www.dorn-kongress.de/aussteller-uebersicht
https://www.dorn-kongress.de/
https://www.dorn-kongress.de/


 
 

Schwangere und Stillende 

In der Schwangerschaft und Stillzeit ist es von der Natur so eingerichtet, dass sich das Kind auch auf Kosten der 

Mutter alles holt, was es braucht. Nicht umsonst hieß es in Kriegs- und Mangelzeiten: "Jedes Kind kostet einen Zahn". 

Wenn jetzt die Mutter in der Schwangerschaft und Stillzeit freiwillig fastet, holt sich das Kind schon was es braucht, 

nur lösen sich beim Fasten auch Gift- und Schlackenstoffe, die das sich entwickelnde Kind belasten. Es bietet sich an 

bei einer nicht krankhaft bedingten extremen Gewichtzunahme in der Schwangerschaft und Stillzeit mit einem 

Therapeuten oder Ernährungsberater begleitend eine kalorienreduzierte Diät einzuhalten. Wie beim Diabetes Typ II 

ist eine auf 1500-1800 Kalorien pro Tag reduzierte ausgewogenen Ernährung empfehlenswert. 

 

Kinder und Jugendliche 

Für Kinder und Jugendliche in der Entwicklungs- und Wachstumsphase ist es eher unter therapeutischer Kontrolle 

anzuraten bei einer ausgewogenen Ernährung die Kalorien je nach Alter, Körpergröße und Statur individuell 

angepasst zu reduzieren, als zu Fasten. 

 

Untergewichtige 

Bei einem unterdurchschnittlichen Gewicht, ist eine weitere Gewichtsabnahme, die mit Fasten verbunden ist nicht 

gesundheitlich anzuraten. 

 

Psychisch labile Menschen 

Menschen, die psychisch labil sind, würde der zusätzliche Stress, der durch den Entzug von Nahrungsmittel ausgelöst 

wird für den psychischen Zustand nicht positiv förderlich sein. 

 

Menschen mit Essstörungen 

Bei Essstörungen geht die Schulmedizin davon aus, das die Problematik mit Psychotherapie und Ernährungsberatung 

zu lösen ist. 

Die Therapeutin Hannelore Prade verfolgt nach eigener Erfahrung den Ansatz, dass bei Essstörungen mit einer 

Fastenkur ein Reset gemacht wird, um dann wie bei Babys das System mit leichter Kost Stück für Stück auf den 

Normalzustand mit einer ausgewogenen Ernährungsweise zu bekommen.  



 

Menschen mit schweren/zehrenden Erkrankungen 

Bei schweren/zehrenden Erkrankungen ist nach der Schulmedizin eine weitere Gewichtreduktion kontraproduktiv, 

da jede Energie für die Gesundung benötigt wird. 

Rudolf Breuß vertritt in seinem Buch "Krebs, Leukämie... und andere scheinbar unheilbare Krankheiten mit 

natürlichen Mitteln heilbar" den Ansatz, dass bei einer Fastenkur von 42 Tagen nach seinen Vorgaben schwere 

Erkrankungen ausgehungert werden. Der Mensch überlebt das Fasten, die schwere Erkrankung nicht. Die 

Schulmedizin spricht dann, wenn jemand seine Krankheit mit so einer alternativen Heilmethode besiegt hat von 

Einzelfällen und Spontanheilungen. Nur für Einzelfälle und Spontanheilungen ist uns die Erfolgsquote der Breuß-

Fastenkur zu hoch. Und natürlich gibt es Fälle bei denen jemand mit der Breuß-Fastenkur seine schwere Krankheit 

nicht besiegt hat. Das sollte jeder zusammen mit einem guten Therapeuten an seiner Seite nach seinem Gefühl selbst 

entscheiden. 

 

 

Ausführlich wird die Kur in der Originalliteratur von Rudolf Breuß "Krebs, Leukämie ..... und andere scheinbar 

unheilbare Krankheiten mit natürlichen Mitteln heilbar" beschrieben. 

 

Sie finden das Buch bei uns im Shop in der Rubrik Breuß-Literatur: 

Rudolf Breuß "Krebs, Leukämie und andere scheinbar unheilbare Krankheiten mit natürlichen Mitteln 

heilbar" 

 

weitere Bücher zum Thema finden Sie unter: Breuß-Literatur 

 

 

Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie im Internet unter: 

Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 

 

oder im aktuellen Produktkatalog als PDF direkt hier zum Herunterladen: 

 

 download Produktkatalog 
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen.  

 

Copyright 2006-2025 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 
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Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. 

Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung von der Empfängeradresse erfolgen muss. 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf den folgenden Link um den Newsletter 

abzubestellen: 

List-Unsubscribe: newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de 

Wir werden Sie dann aus der Liste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 2: Thomas Zudrell, Amanté Samraj Riethausen; Artikel 2,4: NSC; Artikel 3: DORN-Kongress, 

OrthoDorn GmbH 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-02.2025.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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