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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Gäste,  

herzlich willkommen zum 16. DORN-Kongress in Memmingen. Ich freue mich, wenn Sie in unsere 

Stadthalle kommen, um die DORN-Anwendung kennenzulernen und Impulse für neue Wege zu erhalten! 

Dieter Dorn, der Lautracher Landwirt und Sägewerksbetreiber, entwickelte in den 1980er Jahren seine 

manuelle Therapie als nachhaltige Unterstützung bei Gelenk- und Rückenbeschwerden. Die DORN-

Anwendung hat sich über die Jahrzehnte in der Praxis etabliert und verhilft seitdem vielen Menschen zu 

einer Linderung ihrer Schmerzen. 

Neben den Ständen zahlreicher Aussteller aus den Bereichen Gesundheit, DORN-Anwendungen, Wellness, 

Fitness, Ernährung, Lebenshilfe u.v.m. welche für jeden kostenfrei zu besuchen ist, bieten Ihnen auch die 13 

Vorträge und 36 Workshops unzählige Möglichkeiten, sich umfassend zu informieren und Neues zu 

entdecken und zu erlernen. 

Ich wünsche Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserer wunderschönen Stadt und dem Kongress viel 

Erfolg. 

Ihr 

 
Jan Rothenbacher 
Oberbürgermeister 

  

Grußwort von Erhard Seiler 

 

 
Erhard Seiler 

Veranstalter des DORN-Kongresses 

 

Hallo meine Lieben,  

ich freue mich, dass der DORN-Kongress seit inzwischen 11 Jahren eine etablierte Veranstaltung in der 

Memminger Stadthalle geworden ist. Jedes Jahr begrüßen wir Gäste aus dem Großraum Memmingen, aber 

auch aus ganz Deutschland, welche kommen, um sich zu informieren, fortzubilden und natürlich, sich mit 

der DORN-Gemeinschaft, ach ich möchte schon fast sagen "DORN-Familie", zu treffen. 

Immer wieder sehen wir, wie neue Gesundheits- und DORN-Interessierte vor Ort ins Gespräch kommen, 

viele neue Sachen kennenlernen sowie ausprobieren und sich letztlich zum Abschied am Sonntagabend 

freundschaftlich in die Arme fallen. Nicht selten, um dann beim nächsten Kongress voller Tatendrang und 

wissbegierig dabei zu sein – das ist nämlich das Gute an DORN: Hilfe zur Selbsthilfe ist hier das A und O! 

Jeder kann lernen sich und seinen Lieben bei Rücken- und Gelenkproblemen aktiv zu helfen – dazu braucht 

es nur ein wenig Fingerspitzengefühl. 



In unserer kostenfrei zugänglichen Gesundheitsausstellung kann jeder dabei sein und unsere Vielzahl an 

Ausstellern aus dem Bereich Gesundheit in einer freundlichen und offenen Atmosphäre kennenlernen. 

Ich freue mich sehr, euch alle im Oktober wiederzusehen, aber auch viele neue Besucher zu begrüßen um ein 

weiteres Mal mitzuerleben, wie großartig DORN die Menschen zusammenführt. 

Bis dahin alles Gute! Euer 

 
Erhard Seiler 
Veranstalter des DORN-Kongresses 

  

Grußwort von Silke Dorn 

 

 
Silke Dorn 

Vorsitzende der DORN-Bewegung 

 

Liebe Besucherinnen und Besucher,  

"DORN" ist eine Praktik, deren Hauptaugenmerk bei "Hilfe zur Selbsthilfe" liegt. Der Anwender behandelt 

mit leichten, gezielten Handgriffen unter natürlichen Bewegungen des Klienten. So können sich Blockaden 

leicht lösen und Dysbalancen selbst regulierend in die richtige Ordnung kommen. Die eigentliche 

Hauptaufgabe jedoch ist, den Menschen aufzuklären, weshalb es zu dem Problem gekommen sein könnte 

und wie man sich selbst behandeln kann oder bestenfalls "nur" vorbeugen. Das ist einer der Grundgedanken 

vom Namensgeber Dieter Dorn, der diese großartige, für jeden erlernbare Anwendung entwickelt hat. Damit 

DORN im Original erhalten bleibt, haben wir vor einigen Jahren die DORN-Bewegung gegründet. Wir 

prüfen und zertifizieren neue DORN-Anwender und tragen Sie auf unserer Homepage ein, damit jeder sicher 

sein kann, dass andere Behandler sowie Seminarleiter, nach original DORN anwenden. 

Dieter Dorn sprach auch immer von der "DORN-Familie" – auf dem DORN-Kongress kann man dies auch 

deutlich sehen und spüren! Auch ohne die vielen ehrenamtlichen Helfer, Aussteller, Referenten und 

zahlreichen Besuchern, wäre der Kongress nicht möglich. Danke dafür! Mein herzlicher Dank gilt auch 

Erhard Seiler und Brigitte Klose, die den größten Teil davon leisten. 

Wir freuen uns auf Sie und laden gern alle Besucher, Aussteller und Referenten am Stand der DORN-

Bewegung zu Kaffee, Kuchen und interessanten Gesprächen ein. 

Ich freue mich auf ein wunderschönes, interessantes und lehrreiches Wochenende in Memmingen. 
Alles Liebe, Eure 



 
Silke Dorn 
Vorsitzende der DORN-Bewegung 
 

 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

info@orthodorn.com 

www.orthodorn.com 

 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse 

einsehen. 

 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 
70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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16. DORN-KONGRESS 2024: VORTRAGSPROGRAMM 

 

 

 

Vorträge Dorn-Kongress 2024 

13 FACH-VORTRÄGE im Vortragsraum - Kleiner Saal im 1. OG der Stadthalle in Memmingen 

Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler 

Die Tageskarte beinhaltet den Besuch aller Vorträge. 

Fach-Vorträge Dorn-Kongress 2024 

Samstag | 9.30-10.00 Uhr 

 

 
Große Eröffnung des 16. DORN-Kongresses. 

Eröffnung des 16. DORN-Kongresses mit Reinhard Dorn (Sohn von Dieter Dorn), Jan Rothenbacher 

(Oberbürgermeister Memmingen) und Erhard Seiler (Veranstalter) im kleinen Saal. 

Moderation: Helmuth Koch und Erhard Seiler, mit Vertretern und Sprechern aus der Politik: Abgeordnete, Minister 

und Bürgermeister  



V 01 | Samstag | 10.00-10.45 Uhr 

 

 
Michael Rau 

Heilpraktiker 

76448 Durmersheim 

 

Einführung in DORN – Entstehung/Geschichte/Entwicklung/Vorgehen/Hintergründe. 

Dieser Vortrag ist für alle die die DORN-Anwendung kennen lernen und sich über DORN informieren wollen. Wie ist 

DORN entstanden, wie ist diese Methode im Laufe der Jahre gewachsen und was kann JEDER mit dieser einfachen 

und genialen Anwendung bewirken und erreichen. "Hilfe zur Selbsthilfe" wird hier großgeschrieben und sollte in 

jedem Haushalt Thema sein. Denn wie Dieter Dorn immer sagte: "In jede Familie gehört ein DORN-Anwender". 

 

 

V 02 | Samstag | 11.00-11.45 Uhr 

 

 
Silke Dorn 

Vorsitzende der DORN-Bewegung, EHF-Practitioner, Gesundheits- und Energieberaterin 

87742 Dirlewang 

 

Das Becken – Wichtiges Fundament für die Bandscheiben, Schwangerschaften und vieles mehr. 

Das Becken ist das Fundament unserer Wirbelsäule. Ist es aus dem Lot, kann dies verheerende Folgen für unsere 

Bandscheiben haben, bis hin zu einem Bandscheibenvorfall. 

Aber auch bei der Familienplanung kann ein ungerades Becken zu Unfruchtbarkeit der Frau, aber auch des Mannes 

(!) führen, sowie zu vorzeitigem Abbruch. Erfahren Sie, wie Sie selbst Zuhause ihr Becken richten und im Lot halten 

können. 

 

 



V 03 | Samstag | 12.00-12.45 Uhr 

 

 
Thomas Baschab 

Mentalcouch, Sportler-Mentalcoach 

29575 Altenmedingen 

 

Erfolg beginnt im Kopf - Mit mentalem Training die DORN-Anwendung unterstützen. 

Immer mehr leisten müssen, um immer bessere Ergebnisse zu erzielen, ist als Konzept absolut nicht mehr zeitgemäß. 

Sei es für die Verbesserung der momentanen Situation oder zum Erreichen der Lebensziele - "mit weniger Aufwand 

bessere Ergebnisse zu erzielen" - ist der Anspruch und die Notwendigkeit unserer Zeit. Thomas Baschab lässt Sie in 

diesem Vortrag die Faszination des mentalen Trainings erleben. Faszinierend, mitreißend und mit vielen AHA-

Effekten. 

 

 

V 04 | Samstag | 14:00-14.45 Uhr 

 

 
Emine Altintas 

Heilpraktikerin, DORN-Ausbilderin, Krankenschwester, Ganzheitstherapeutin TCM/Homöopathie 

35410 Hungen 

 

Die Wichtigkeit der DORN-Anwendung in der ganzheitlichen Therapie. 

In meiner Praxis, in der ich Akupunktur nach der TCM anbiete, setze ich auf eine ganzheitliche Therapie, die die 

DORN-Methode, Homöopathie und Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) miteinander verbindet. Jede dieser 

Therapieformen ergänzt die andere, und alle verfolgen einen ganzheitlichen Ansatz. Bei der DORN-Methode liegt 

mein Fokus auf dem gesamten Bewegungsapparat, denn alle Heilungshindernisse, die der Patient mitbringt, 

manifestieren sich nicht nur auf der physischen Ebene, sondern auch auf anderen Ebenen. 

 



 

V 05 | Samstag | 15.00-15.45 Uhr 

 

 
Wilhelm Kirchner 

Magie-der-Hypnose 

93426 Roding 

 

DORN und Hypnose – Was kann ich als DORN-Anwender tun? 

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie einfach Hypnose zu erlernen ist und wie Sie als DORN-Anwender Ihren Klienten 

bei vielen Problemen, die auch indirekt mit Schmerzen und Wirbelsäulen- und Gelenkproblemen in Verbindung 

stehen können, hilfreich zur Seite stehen können (z.B. rauchfrei, Gewichtsreduktion, Ängste). Zusätzlich können Sie 

Hypnose live erleben. 

 

 

V 06 | Samstag | 16.00-16.45 Uhr 

 

 
Thomas Eberl 

Diplom Sportwissenschaftler 

84163 Marklkofen 

 

Schmerzfrei - ein Leben lang! Die Verlängerung der DORN-Anwendung durch eigenständige Therapiemaßnahmen. 

In meinem Vortrag zeige ich, wie einfach jeder Mensch effektive Bewegungs- und Entspannungseinheiten in den 

Alltag integrieren und so der anhaltende Behandlungserfolg gewährleistet werden kann. Mein ganzheitliches 

Programm enthält jede Menge Tipps und effektive Übungen, die mit wenig Zeit und Anstrengung umgesetzt werden 

können. 

 

 



V 07 | Samstag | 17.00-17.45 Uhr 

 

 
Prof. Dr. C. Schulte-Uebbing 

Frauenarzt, Umweltmediziner, Onkologe, Spezialist für Naturheilverfahren, Akupunktur und die Psychosomatische 

Grundversorgung 

80333 München 

 

Schadstoffe in Tattoos und Parfüms und die Möglichkeiten der Entgiftung. 

Neuste wissenschaftliche Publikationen zeigen, dass Manche/er durch eine Tätowierung nach Wochen, bis hin zu 

Jahrzehnten gesundheitliche Probleme entwickeln kann. Tätowierungen können Giftstoffe enthalten und krank 

machen. Es kann zu Problemen im Lymph-System kommen. Auch verknotete und entzündliche Gewebsreaktionen 

sowie Verkapselungen und das Wachstum von Tumoren kann gefördert werden. Schadstoffe in Parfüms können 

Allergien auslösen aber auch die Leber schädigen. Erfahren Sie in diesem Vortrag, wie Sie gegenwirken können. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

V 08 | Sonntag | 10.00-10.45 Uhr 

 

 
Thomas Marx 

Physiotherapeuth, Osteopath, Chiropraktiker, Heilpraktiker 

50829 Köln 

 

 

Die neuesten Erkenntnisse aus der myofaszialen Schmerzbehandlung. 

Wo ist die Quelle der myofaszialen Verklebungen wirklich? Was hat der Sympathikus mit dem myofaszialen Septum, 

im Bereich des Perimysiums zu tun? Und wie kann ich starke chronische Fibrotisierungen in der Tiefe 

entgegenwirken? Dies und vieles mehr erfahren Sie in diesem Vortrag. 



V 09 | Sonntag | 11.00-12:00 Uhr 

 

 
Anton Riegele 

Panek Therapiebedarf 

87666 Ingenried 

 

Energetische Atlaszentrierung (Atlaslogie) als Ergänzung zu DORN. 

Atlaslogie wirkt auf der bioenergetischen und feinstofflichen Ebene genauso wie im physischen Bereich. Die Aufgabe 

der Atlaslogie liegt darin, in sanfter Weise die ganze Wirbelsäule in einer bestmöglichen Statik zu halten. Es ist kaum 

vorstellbar, wie viele Nervenimpulse jede Sekunde vom Gehirn aus in den Körper gehen. Fast alle Nerven verlassen 

den Kopf über das Rückenmark. Im meinem heutigen Vortrag stelle ich Ihnen die Atlaslogie vor und zeige die 

Möglichkeiten der sanften Atlaszentrierung. 

 

 

V 10 | Sonntag | 12.00-13.30 Uhr 

 

 
Doris Böhm 

Heilpraktikerin, Seminarleiterin, Physiognomin 

91126 Schwabach 

 

Osteobalance® - Wirbel und Becken dynamisch "richten". 

Mit Hilfe unserer Beobachtungen am Körper des Gegenübers können wir Mängel und Schwächen erkennen. Am 

Zustand der Körperspannung, Körperhaltung, Beweglichkeit und Haut lassen sich Rückschlüsse auf dessen Vitalität 

ziehen. Im Gesicht können wir mit Hilfe der Pathophysiognomie und Antlitzanalyse anhand von Falten, 

Farbveränderungen, Muttermalen, usw. ablesen, wie es um die Gesundheit steht. Die Zeichen einer Erkrankung sind 

oft bereits Jahre vor dem Ausbruch sichtbar. Beraten wir Betroffene entsprechend, können diese rechtzeitig 

gegensteuern. 



 

 

V 11 | Sonntag | 14.00-14:45 Uhr 

 

 
Karl Schwanner 

DTB-Trainer Beckenboden, QiGong-Lehrer, DTB-Rückentrainer 

84079 Bruckberg 

 

Beckenboden, Herz, Blutkreislauf, Durchblutung, Osteoporose, Rücken und DORN nach westlicher und östlicher 

Methode. 

Die genannten Themen gewinnen in unserer Gesellschaft immer mehr an Bedeutung und können große Auswirkung 

auf unseren Gesundheitszustand haben. Interessante Sichtweisen aus der chinesischen Philosophie zu diesen 

Themen werden aufgezeigt. Die Zuhörer lernen Zusammenhänge aus östlicher Medizin und westlicher Methode und 

Sichtweise (auch DORN) sowie Ernährungshinweise aus der antiken chinesischen Ernährungslehre kennen. 

 

 

V 12 | Sonntag | 15.00-15.45 Uhr 

 

 
Jutta Leininger 

Heilpraktikerin und Ausbilderin der Spiralstabilisation 

87437 Kempten 

 

Lebenslust – Ein bisschen mehr Sex würde uns allen gut tun. 

Lassen Sie sich inspirieren und entdecken Sie die Geheimnisse einer erfüllten und lustvollen Sexualität! Im Vortrag 

erfahren Sie, wie Sie Ihre Beziehung beleben, Ihre Lust steigern und Ihr Leben insgesamt positiv beeinflussen können. 

Lernen Sie, wie Sie aus dem Alltagstrott ausbrechen und sich wieder mehr Lebensfreude und Leidenschaft gönnen. 

Erleben Sie prickelnde Momente und lassen Sie sich von mir zu neuen Höhenflügen verführen. 



 

 

V 13 | Sonntag | 16.00-16.45 Uhr 

 

 
Otto Lichtner 

Schwingungsmediziner 

87463 Dietmannsried 

 

Die DORN / Wirbel & Gelenke Lebensmusik. 

Im therapeutischen Bereich habe ich für die Organe und Körperteile Themen, wie z.B. das Urvertrauen einen großen 

Fundus an Schwingungsmedizin-Produkten erstellt und ein weltweites Therapeuten Netzwerk gegründet, durch die 

DORN-Anwender erstmals die Gelegenheit haben, ihre Wirbelsäulen- und Gelenkarbeit mit heilenden Klängen zu 

untermalen. Die hohen Schwingungen unterstützen die DORN-Anwender auf allen Ebenen und können stabilisieren, 

mobilisieren und eventuelle Blockaden lösen. Die mit viel Einfühlungsvermögen gespielte Klavier-Lebensmusik kann 

DORN-Anwender und Klienten gleichermaßen bereichern: als Hintergrundmusik während des DORNens oder bei den 

Selbsthilfeübungen. 

 

 

Sonntag | 17.30 Uhr 

 

 
Verabschiedung und Danksagung 

an alle Helfer und Organisatoren im großen Saal. 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

Alle Angaben ohne Gewähr 

Änderungen vorbehalten 

Veranstalter und Ansprechpartner: 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 



 
Isarstraße 1a 

83026 Rosenheim 

 

Tel: +49 8031 809 33 60 

info@orthodorn.com 

www.orthodorn.com 

 

 

Wenn Sie sich ausgiebig über den DORN-Kongress informieren möchten: 

www.dorn-kongress.de 

 

 
Im Bereich Archiv können Sie alle Vorträge, Workshops, Referenten, Aussteller und Bilder der letzten Kongresse 

einsehen. 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 

 

www.capilli2008.de 

 

 

 

ANWENDERSEMINAR: NARBEN AM BAUCH 

Anwender-Seminar 

Narben am Bauch effektiv und nachhaltig Behandeln 

 

- Auch, wenn diese schon viele Jahre alt sind und bisher nichts geholfen hat! 

- ohne Chemie, ohne Skalpell, ohne Laser und ohne Medikamente 

 

Bauchnarben sind manchmal hässlich und an einen Schwimmbadbesuch im Bikini ist nicht zu denken. 

Aber nicht nur das Aussehen ist unangenehm für die Betroffenen. Es fehlt vor allem das Gefühl der inneren 

Sicherheit und die Stabilität des Körpers ist nicht mehr vollständig. Hinzu kommen weitere Beschwerden, welche 
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sich, in einem Fall schnell, ein anderes Mal schleichend, eingestellt haben. Hier sind zu nennen unter anderem 

Inkontinenz, Bauchschmerzen, Taubheitsgefühl und Rückenschmerzen. Sind diese nur schwer zu beeinflussen oder 

stets rezidiv, so kann der Ursprung in den Narben liegen. Auch die Narben selbst können ein großer Beschwerdeherd, 

taub oder schmerzhaft sein. 

 

Bauchnarben gibt es zum Beispiel bei: Kaiserschnitt, Blinddarm-Op, Dünndarm-Op, Leber-Op, 

Schwangerschaftsstreifen 

 

Deine Mitte ist nicht mehr spürbar? 

Die Bauchdecke ist auch nach vielen Wochen, Monaten oder Jahren weiterhin nicht geschlossen? Du kannst das auf 

einfachem Weg überprüfen. In Rückenlage den Bauch anspannen, zum Beispiel indem Du Kopf und Schultergürtel 

anhebst. Deine Finger oberhalb und unterhalb Deines Bauchnabels in gerader Linie versuchst hinein zu drücken. Ist 

hierbei ein Spalt spürbar, liegt der Verdacht auf eine sogenannte Rectus-Diastase vor. 

 

 

Wie erkennen Sie, ob Ihre Narbe ein Störfeld bildet? 

Stellen Sie sich selbst folgende Fragen: 

• Ist die Narbe druckempfindlich oder taub? 
• Ist die Narbe schmerzhaft oder empfinden Sie ein Spannen auf der Narbe? 
• Hält der Schmerz länger an, wenn die Narbe gereizt wird oder strahlt er gar in andere Körperregionen aus? 
• Ist die Narbe wetterfühlig? 
• Ist das Narbengewebe wulstig oder eingezogen? 
• Gibt es farbliche Veränderung, z.B. ist die Narbe stark gerötet? 
• Haben Sie Beschwerden in anderen Körperregionen, die sich Ihr Arzt nicht erklären kann? 

 

Erfahrungen aus positiv verlaufenen Heilungsprozessen bei der Anwendung von Physiotapes an Narben und der 

Umgang mit dieser effektvollen Therapieform: 

• stabileres Gefühl in der Narbenregion 
• schnellere, bessere Beweglichkeit 
• Schutzgefühl 
• Verhärtungen um die Narbe herum lösen sich 
• kosmetisch feineres Narbenbild 
• Röte verschwindet, die Narbe wird feiner/blasser 

 

Narbentaping 

Das Narbengewebe ist ein reines Stützgewebe und meist mit verschiedenen anderen Gewebeschichten verwachsen. 

Tief in den Körper hinein bilden sich Zonen unterschiedlicher Dichte und Festigkeit. Von beiden Seiten der 

Schnittlinie wirken starke Zugkräfte auf die Naht ein und das hierdurch entstehende Spannungsfeld beeinträchtigt 

die ebenmäßige Heilung der Operationsschnitte. 

 



  
Beim Narbentaping kommen Anlagetechniken zum Einsatz, die eine effizientere Regeneration des Narbengewebes 

bewirken. 

• bei Spannungsschmerz 
• Organbeschwerden (z.B. Blase) 
• Verwachsungen 
• Verhärtungen (Knotenbildung) 
• Einziehungen 
• Sensibilitätsstörungen: wie Taubheit, Schmerzen, Ziehen, Kribbeln, Jucken 
• Anschwellen (Ödeme) 
• prophylaktisch / vorbeugend 

 

Kennst du solche und ähnliche Situationen in deinem Umfeld oder bei deinen Patienten? 

 
Hier ein Behandlungsbeispiel: 

Beate E., 56 Jahre, Mutter von 4 Kindern 

Vor Beginn der spezifischen Behandlung klagte sie über starke Rückenschmerzen welche zunächst nur im unteren 

Rücken und Steißbein vorlagen. Durch die Hernie im Bauch war sie ständig in gebeugter Haltung und hatte wenig 

Kraft. In ihrem beruflichen Alltag als Erzieherin war sie immerzu von der Angst begleitet, ein Kind könnte sie wieder 

einmal mit Händen oder Füssen im Bauch treffen und anhaltende Schmerzen verursachen. Schon mit der ersten 

Anwendung spürte sie große Sicherheit im Bauchbereich, eine starke Aufrichtung des Oberkörpers und enormen 

Kraftzuwachs. Daraufhin war sie sehr motiviert, ihre körperlichen Beschwerden in den Focus zu rücken um sie zu 

bearbeiten. Schon nach wenigen Anwendungen hat sich die Rectusdiastase deutlich schmäler gezeigt. 

 

Dieses Beispiel zeigt, dass die sich schnell einstellende positive Veränderung großes Vertrauen in die Veränderbarkeit 

der belastenden Situationen schafft. Neuer Mut und positive Stimmung für ein erfolgreiches Engagement und 

Zusammenarbeit mit Therapeuten und Behandlern sind entstanden. 



 

 
 

Erfahrungen aus Heilungsprozessen bei der Anwendung an Narben und der Umgang mit dieser effektvollen 

Therapieform: 

• stabileres Gefühl in der Narbenregion 
• schnellere, bessere Beweglichkeit 
• Schutzgefühl 
• Verhärtungen der Narbe und um die Narbe herum lösen sich 
• kosmetisch feineres Narbenbild. 
• Röte verschwindet, die Narbe wird feiner/blasser 

Lerne auch du diesen beeindruckenden Weg einer sanften gezielten Hilfe für deine Klienten und Patienten in 

unserem Seminar kennen und sofort anzuwenden. 

 

 

Melde dich gleich zum Seminar an: 

"Bauchnarben erfolgreich behandeln" 

 

Termin: 25./26. Mai 2024 

Seminarpreis: € 355,- 

Anmeldung über: info@physiocoach.org 

Begrenzte Teilnehmerzahl 

für Deinen höchsten persönlichen Seminar-Erfolg 

 

 
Mit diesem QR-Code kannst du ebenfalls um Kontaktaufnahme bitten. Sende einfach die SMS mit deinen Daten. 



Ich nehme mir Zeit für dich, um mit dir darüber zu sprechen, wie du zu näheren Informationen gelangst und wie 

deine weiteren Schritte aussehen werden um dich für einen der begehrten Ausbildungsplätze zu bewerben. 

 

Klingt das interessant für dich - vor allem, wenn du anderen Menschen erfolgreich und nachhaltig helfen willst? 

 

Beste Grüße 

 
Andreas 

 

Andreas Becher 

Therapeut, Coach, Berater und Ausbilder 

Gebersheimer Str. 8 

71277 Rutesheim 

tel: +49 170 2082070 

info@physiocoach.org 

www.physiocoach.org 

 

Es ist die Mission von Andreas andere Menschen dabei zu unterstützen, noch besser für ihre Patienten und Klienten 

sorgen zu können. Ihnen auch bei hartnäckigsten Beschwerden Linderung zu verschaffen und spürbare 

Veränderungen zu etablieren. Er hilft den Teilnehmern während und nach der Ausbildung bei allen 

themenbezogenen Fragen und ist bereit jeden Anwärter und Absolventen bei komplexen Problemstellungen zu 

unterstützen den Lösungsweg zu finden. Hierfür werden die segensreichen Möglichkeiten der Onlineangebote 

genutzt und damit Zeit und Ressourcen gespart. 

 

Durch die Kombination von Präsenzseminaren, Gruppen-Coachings, Online-Begleitung und Unterstützung durch 

seinen persönlichen und hochwertigen Support, bietet er seinen Teilnehmern und Interessenten alles, was sie 

benötigen, um ihre persönlichen oder therapeutischen Ziele zu erreichen. 

 

Trotz seiner bereits über 35 Jahren Erfahrung in Therapie und Ausbildung, sowie tausenden zufriedenen Patienten 

und Kunden, strebt er weiterhin jeden Tag danach besser zu werden und noch bessere Unterstützung und Resultate 

zu liefern. Eines seiner wichtigsten Anliegen ist es persönlich für seine Teilnehmer und Absolventen erreichbar zu 

sein und ihnen zu helfen, noch schneller und besser ihre Ziele mit Ihren Patienten und Klienten erreichen zu können. 

 

Andreas weiß es besonders zu schätzen, wenn seine Kunden Feedback über Testimonials, Rezensionen, Kommentare 

auf seinen Social-Media-Konten geben oder ihm einfach per E-Mail schreiben. Denn dieses Feedback kann er nutzen, 

um seinen nächsten Kurs, sein nächstes Buch oder seinen nächsten Content noch besser als den letzten zu machen! 

mailto:info@physiocoach.org
https://www.physiocoach.org/


Buche hier deinen Gesprächstermin: 

https://calendly.com/entdeckedeinestaerke 

 

 
Mit diesem QR-Code kannst du ebenfalls um Kontaktaufnahme bitten. Sende einfach die SMS mit deinen Daten. 

 

 

Anzeige 

 

 

 

 

BUY ME A COFFEE 

Buy me a coffee 

 
Sie können jetzt unsere Arbeit für den Newsletter unterstützen und uns etwas in die Kaffeekasse legen. 

 

 

Was ist der Breuß-DORN-Newsletter? 

Seit September 2006 verschicken wir Monat für Monat den kostenlosen Breuss-DORN-Newsletter. Mehr als 7800 

Empfänger erhalten einmal im Monat aktuelle Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, 

Buchvorstellungen, Produktneuheiten und viele Nachrichten zum Thema Breuß und DORN, um auf dem neusten 

Stand zu bleiben und informiert zu sein. 

https://calendly.com/entdeckedeinestaerke
https://www.dorn-kongress.de/
https://www.buymeacoffee.com/breuss.dorn.shop.de?l=de


 

Was steckt hinter dem Breuß-DORN-Newsletter? 

Wir tragen die Themen zusammen, bereiten die Informationen auf und packen alles in eine e-mail einmal im Monat 

für unsere Newsletterempfänger. Die Empfängerdatei wird Monat für Monat aktualisiert: Empfänger fallen heraus, 

weil es sie nicht mehr gibt, die Postfächer voll sind, die Provider uns als Spammer sperren, oder jemand sich 

abmeldet. Neue Empfänger, die sich für den Newsletter eintragen müssen in die Emfängerdatei aufgenommen 

werden. 

 

Was können Sie für uns tun? 

Sie können unsere Arbeit jetzt unterstützen und uns symbolisch einen Kaffee kaufen und etwas in unsere 

Kaffeekasse legen. Damit unsere Arbeit für Sie leichter und freudiger von der Hand läuft. Denn mit einem leckeren, 

warmen Kaffee geht es mit besserer Laune bei der Arbeit an Ihrem Newsletter. 

Damit wir die nächsten Jahre weiter rund um die Themen Breuß und DORN im Newsletter für Sie da sind. 

 

Wie funktioniert das? 

Sie können auf das eingeblendete Banner, das Widget rechts klicken, oder den QR-Code scannen:  

 
 

und Sie gelangen auf die Unterstützerseite: 

 
 

Hier entscheiden Sie über die Anzahl der Menge an Kaffee, die Sie uns vom Betrag her sponsern. Dann werden Sie 

automatisch auf die Zahlungsseite geleitet, wählen die Zahlungsweise aus und bestätigen. 

Damit legen Sie den Betrag in unsere Kaffeekasse und können, wenn Sie es wünschen als Unterstützer genannt 

werden und einen Kommentar hinterlassen, oder das Ganze auch Anonym machen. 

https://www.buymeacoffee.com/breuss.dorn.shop.de?l=de
https://www.buymeacoffee.com/breuss.dorn.shop.de?l=de


 
 

Wir bedanken uns bei Allen, die unsere Arbeit für den Newsletter mit einer Unterstützung in unsere Kaffeekasse 

honorieren und uns die Zeit und Mühen, die wir dafür aufwenden mit einem warmen leckeren Kaffee versüßen. 

Vielen Dank 

Eure Newsletterredaktion 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

• Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 
und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

• Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

• Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

• Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 

 

 

*************************************** 

 

I M P R E S S U M    (Breuß-Dorn-Newsletter) 

 

*************************************** 

 

NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 

76448 Durmersheim, Römerstr. 56 

https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/Breuss-Fasten/Breuss-Literatur/Michael-Rau-Die-Breuss-Massage.html/?1


Telefon: 07245-937195    e-mail: info@breuss-dorn-shop.de 

Telefax: 07245-937194    Internet: www.breuss-dorn-shop.de 

USt.-IdNr. DE219554812 

Handelsregister-Nummer: entfällt 

nicht im Handelsregister eingetragenes Kammermitglied der IHK-Karlsruhe 

 

*************************************** 

 

Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2024 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-

mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1,2: Gesund Media GmbH, DORN-Kongress; Artikel 3: Andreas Becher; Artikel 4: NSC, bye me 

a coffee 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

mailto:info@breuss-dorn-shop.de
https://www.breuss-dorn-shop.de/?1
mailto:newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20LÖSCHEN
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Newsletter%20Anmeldung
mailto:info@breuss-dorn-shop.de?subject=Empfehlung%20Newsletter


Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-04.2024.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 

https://www.breuss-dorn-shop.de/info/Breuss-Dorn-Newsletter.html/?1
https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/mediadaten_breuss-dorn-newsletter.pdf

