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15. DORN-KONGRESS 2020 ABGESAGT UND AUF 2021 VERLEGT 

 

 
 

Lieber Besucher, Referenten und Aussteller des 15. DORN-Kongress, 

Ende Mai haben wir uns sehr gefreut, dass Messen in Bayern ab dem 1. September wieder möglich sein werden und 

haben fleißig weiter geplant um Ihnen die bestmögliche Atmosphäre bieten zu können. Mitte Juli haben wir endlich 

das Hygienekonzept zur Wiedereröffnung von Messen, Kongressen und Ausstellungen von der Bayerischen 

Staatsregierung und der Stadthalle Memmingen erhalten. Dieses ist leider so umfangreich, dass wir eine 

Veranstaltung, die insbesondere zum Entdecken, Informieren, Stöbern und vor allem Kennenlernen einladen soll, 

nicht gewährleisten können. Auch die Workshops und Behandlungsdemonstrationen wären nur noch in stark 

eingeschränkter Form oder teils gar nicht möglich. Deswegen haben wir uns sehr schweren Herzens entschieden, 

dass wir den DORN-Kongress 2020 vom 17. bis 18. Oktober 2020 absagen müssen. 

 

In der aktuellen wirtschaftlichen Situation möchten wir allen Besuchern, Referenten und Ausstellern keine Messe 

anbieten, die für Sie nur eingeschränkt gewinnbringend sein könnte, da nur eine stark begrenzte Anzahl Besucher in 

die Örtlichkeiten dürfen und auch zwangsläufig das gewohnte Messefeeling - schon durch die Maskenpflicht und 

Abstandregelung - nicht aufkommen kann. 
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Unser Augenmerk liegt verstärkt bei Ihnen und uns sind leider extrem die Hände gebunden Ihnen nur annährend 

einen Kongress zu gewährleisten, so wie Sie es gewohnt sind und auch verdienen! 

 

Wir würden Sie aber gern für den nächsten DORN-Kongress am 16. und 17. Oktober 2021 als Besucher willkommen 

heissen. Alle Referenten und Aussteller haben wir angeschrieben und wollen den DORN-Kongress wie 2020 geplant 

im nächsten Jahr durchzuführen. Die Reaktionen waren durch die Bank positiv und alle Referenten und Aussteller die 

für 2020 zugesagt haben, planen so wie im bisherigen Programm ausgeschrieben für 2021. Natürlich wird es die eine 

oder andere kleine Änderung geben, aber im großen Ganzen steht die Planung, so wie für 2020 ausgeschrieben. So 

können wir schon diesem Jahr beginnen den DORN-Kongress 2021 zu bewerben und weiter publik zu machen. 

 

Es tut uns von Herzen leid, Ihnen diese Nachricht übermitteln zu müssen und hoffen Sie bleiben gesund, optimistisch 

und wir sehen uns nächstes Jahr am 16. und 17. Oktober 2021 in Memmingen in der Stadthalle zum 15. DORN-

Jubiläums-Kongress! 

 

 

  
Ein unermüdlicher Streiter für DORN - Claus Schneider (li, bzw. re außen) mit seinem Team im Einsatz für 2020. 

 

Wir sagen allen, die optimistisch mit uns den Kongress für 2020 geplant, uns unterstütz und für uns da waren 

herzlichen Dank, ohne Euch im Hintergrund wäre so eine Veranstaltung nicht möglich. Wir freuen uns Euch wieder 

für 2021 im Boot dabei zu haben.  

 

 

Herzliche Grüße Ihre 

Gesund MediaGesund Media GmbH 

i.A. Brigitte Klose 

 
Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031-8093833 

Fax: 08031-8092799 

Email: messe@gesund-media.de 

Internet: www.gesund-media.de 

Geschäftsführer: Erhard Seiler | HRB Traunstein Nr. 20931 

mailto:messe@gesund-media.de
mailto:messe@gesund-media.de


 

 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 

aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 

 
 
WERBEAKTION "HAPPY MIT DORN" 
 

 

  
Der Emoji "Happy mit DORN" in der Größe 9.5 x 9.5 cm 
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Wir starten schon in diesem Jahr den DORN-Kongress für das Jahr 20121 zu bewerben und bekannt zu machen. 
Helfen Sie uns und unterstützen Sie den DORN-Kongress mit unserer schon aus dem letzten Jahr bekannten 
Kampagne "Happy mit DORN". Sie können den Emoji runterladen, auf Ihre Seite laden, ausdrucken, auf dem Auto, 
Fensterscheiben, an der Praxistür, auf Briefkuverts und Versandpaketen, auf T-Shirts, Hemden, Kaffeetassen im 
Copyshop drucken und so auf den DORN-Kongress aufmerksam machen und unterstützen. 
 
Als Blickfang werden Menschen aufmerksam gemacht und wir können über den DORN-Kongress informieren und mit 
dem Aufzeigen von Beinlängendifferenzen und Beckenschiefständen mit den Selbsthilfeübungen für DORN 
begeistern. 
Das wertet Ihr Auftreten nach Außen auf und macht neugierig auf DORN. 

 

Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung. 

Ihre Gesund Media GmbH 

Ansprechpartner: Brigitte Klose 

Projektleitung 

 
Isarstr. 1a 

83026 Rosenheim 

Tel.: 08031-8093833 

Fax: 08031-8092799 

Email: messe@gesund-media.de 

Internet: www.gesund-media.de 

 

weitere Informationen finden Sie auf der Seite: www.dorn-kongress.de 

 

 

 

 

Anzeige 

 
Capilli 2008 - das natürliche Haarwuchsmittel 

mit der Wirkstoffkombination aus Hopfenblüten-Extrakt, Zinnkraut und Biotin 
 

www.capilli2008.de 
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ERFAHRUNGSBERICHT DORN-ANWENDUNG 

Erfahrungsbericht DORN-Anwendung 

Diesmal von Heilpraktiker Michael Rau. 

 

 
Michael Rau, Heilpraktiker 

Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Wirbelsäulentherapie nach Breuß und DORN 

 

naturheilpraxis-rau.de 

breuss-dorn-seminare.de 

breuss-dorn-shop.de 

 

 

Ich bin von meiner Statur etwas größer und schwerer mit 1.87 Metern und wiege etwas mehr als 110 kg. Beruflich 

stehe ich als Autoaufbereiter den ganzen Tag an der Waschanlage, oder arbeite vornübergebeugt in den Fahrzeugen, 

die ich aufbereite und pflege. 

 

Wegen Fersenschmerzen, dem Gefühl, mein Becken und die Schulter stehen nicht richtig. Vom Nacken aus in den 

Kopf bis zur Schläfe und Auge ziehenden Kopfschmerzen und dem Gefühl beim Gehen nach vorne zu Fallen, kam ich 

zu meinem DORN-Anwender. Beim Erstgespräch sammelten wir aus der Vorgeschichte noch meine 2 Auffahrunfälle 

vor einem und zwei Jahren, meine ständig laufende Nase und etwas Nieren- oder Gallengries. 

 

Danach wurde meine Beinlängenunterschied von 2,8 cm wieder gleich gemacht und mein Becken und die 

Wirbelsäule ausgerichtet. Nach einer soooo wohltuenden Breußmassage, bin ich mit den Gelenkübungen als 

Hausaufgaben locker, entspannt und ohne Schmerzen heimgefahren. 

 

Die weiteren Reaktionen waren verblüffend: noch am gleichen Tag musste ich 3x zur Toilette und mein Darm hat sich 

entleert, wie noch nie. Meine ständigen Kopfschmerzen und die laufende Nase sind verschwunden und die 

Fersenschmerzen um einiges weniger. Ich gehe stabiler und fühle mich im Gleichgewicht. 

 

Bisher habe ich die DORN-Anwendung 3x wiederholt immer mit größeren Abständen und jedes Mal sind die 

Fersenschmerzen weniger geworden und kaum noch zu spüren, ich fühle mich immer stabiler. 

Ich mache fleißig meine Hausaufgaben und meine ganze Familie geht inzwischen zu unserem DORN-Anwender. 

 

Matthias F. aus Bietigheim 



 

 

Anzeige 

Gebäudereinigung Ott 

Wir reinigen für Sie 

 

 

 Glas, Schaufenster- & Fassadenreinigung 

 Büro- & Praxisreinigung 

 Reinigung von Einkaufsmärkten & Gastronomieobjekten 

 Teppich & Polstereinigung 

 Bauschlußreinigung 

 Treppenhausreinigung 

 Grünanlagenpflege & Winterdienst 

Ihr zuverlässiger Partner in Nordbaden und der 

Südpfalz 

 

www.zauberhaft-sauber.de 

Tel: 0176/49941290 

 

 

 

5 JAHRE 100 SELBSTERKLÄRENDE FRAGEN 

 

Seit fünf Jahren gibt es inzwischen das Kinderbuch "100 selbsterklärende Fragen" - mit Lösungen, die es in sich 

haben! 

Aus einem Spaß entstanden und so erfolgreich umgesetzt. 

 

Ich habe schon immer meine Kinder auf die Schippe genommen und mit Fragen die sich selbst beantworten zum 

eigenen denken angeregt. 

Mit Fragen wie: 

- wie viele Räder hat ein Dreirad? 

- in welcher Himmelsrichtung liegt der Nordpol? oder 

- wie lange der dreißigjährige Krieg dauerte? 

haben sich meine beiden Helden angespornt gefühlt selber kreativ zu werden und eigene Fragen, die sich selbst 

beantworten auszudenken. 

 

Das Ganze hat sich dann verselbständig und das ganze Umfeld wurde davon angesteckt. Vom Opa, Freunde/innen 

oder Klassenkameraden steuerten Fragen bei, die sich selbst beantworten. Meine Aufforderung, wenn 100 

zusammenkommen, dann gibt es ein Buch hat die beiden noch mehr angespornt. 

 

Deutschlehrer und Grammatikspezialisten haben Korrektur gelesen. Mit den Feinheiten, dass es z.B. 

- umgangssprachlich heißt Pfannkuchen backen, aber die eigentlich in der Bratpfanne gebraten werden 

- ein Schraubenzieher eigentlich ein Schraubendreher ist und 

- man vor eine Stop-Schild (mit einem P) stoppt (mit zwei pp). 

 

Brigitte Klose von der Gesund Media GmbH hat alles von der Grafik bis zum Layout gestaltet. Und so haben meine 

beiden Kinder im Juni 2015 ihr erstes eigenes Buch veröffentlicht: 
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100 selbsterklärende Fragen mit Lösungen, die es in sich haben! 

 

Für Kinder von 5 - 125 Jahren 

 

Wer sich immer schon den Kopf darüber zerbrochen: 

• wie viele Räder ein Dreirad hat? 

• in welcher Himmelsrichtung der Nordpol liegt? 

• wie lange der dreißigjährige Krieg dauerte? 

 

 
...der findet in diesem Buch 100 Fragen als Herausforderung für den logischen Menschenverstand, die den 

Intelligenzquotienten auf den Kopf stellen!  

 

 



Danksagungen und Vorwort 

Danke an meine beiden Helden Adrijan und Lavinija, 
die mit großem Eifer zu diesem Büchlein beigetragen haben. 
 
Ebenso herzlich danke ich allen anderen kreativen Köpfen, 
deren einfallsreiche, geistreiche, originelle, kreative und phantasievolle Ideen mit eingeflossen sind. 
 
Zu den Lösungen: Wer wirklich beim Beantworten der 100 Fragen noch Hilfe braucht, 
der schaut auf die letzte Seite und ihm wird plötzlich alles klar ... 
 
Michael Rau 
 
 
Der Herausgeber stellt PDF-Dateien mit Auszügen des Buches zur Verfügung: 

download pdf-
Leseprobe "100 selbsterklärende Fragen" 
 
 

https://www.breuss-dorn-shop.de/leseproben/leseprobe_100-selbsterklaerende-fragen.pdf
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Die Coverseiten finden Sie gepackt als rar-Datei: 

Coverbilder als rar-File gepackt 
 
104 Seiten, Hardcover, Spiralbindung 
Format DIN A6 quer (148 x 105 mm) 
7,90 EUR [D] 
8,20 EUR [A] 
11,90 CHF [CH] 
 
Sie finden das Buch bei uns im Sortiment: 

Michael Rau "100 selbsterklärende Fragen" 
 
Weitere Spezialitäten finden Sie in der Rubrik: Spezialitäten 
 
Unser Gesamtprogramm mit allen Produkten finden Sie unter: 
Klicken Sie hier für den breuss-dorn-shop.de 
 
 
 
 

Anzeige 

Michael Rau 

"Die Breuß-Massage" 

 

Das neue Fachbuch:  

 Schmerzloses Einrichten der Wirbelsäule und Massage für Wirbelsäulen 

und Bandscheibenschäden nach Rudolf Breuß. 

 Mit der Originalanleitung von Rudolf Breuß und Praxistipps 
aus der Erfahrung mit anschaulicher Darstellung. 

 Mit Begleit-DVD Inklusive Demonstrationsvideo und den 
historischen Originalaufnahmen im Hause Rudolf Breuß. 

 Mit Schritt für Schritt Anleitung. 

 

70 Seiten, Softcover, mit Begleit-DVD 

Format DIN A5 hoch (210 x 148 mm) 

24,80 EUR [D] 

 

-> Produktlink direkt zum Shop 
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NSC-Natural Spinal Care® 

Ausbildungszentrum für Breuß und Dorn 

& alles für die Anwendungen nach Rudolf Breuß und Dieter Dorn 

Inhaber: Michael Rau 
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Unser Newsletter ist ein Informationsmedium für Neuigkeiten der Methoden nach Breuß und Dorn und unserem 

Ausbildungszentrum. 

Wir wenden uns damit an Therapeuten, Ärzte, Heilpraktiker, Gesundheitsberater, Interessierte, Betroffene, etc. - für 

alle, die die BREUß- und DORN-Methoden anwenden und sich für die Methoden interessieren, zum Informations- 

und Erfahrungsaustausch. 

Sie finden in unserem Newsletter Neuigkeiten, Erfahrungsberichte, Studien, Termine, Buchvorstellungen, 

Produktneuheiten, u.a.. 

Wir veröffentlichen gerne auch Ihre Neuigkeiten, die für allen anderen Leser interessant sind, wobei sich die 

Newsletterredaktion das Recht vorbehält Artikel zu kürzen, abzulehnen, oder terminlich in einer anderen Ausgabe zu 

veröffentlichen. 

 

Copyright 2006-2020 NSC-Natural Spinal Care®. Alle Rechte vorbehalten. Nachdruck, wenn nicht anders angegeben, 

mit Quellenangabe: www.breuss-dorn-shop.de frei. 

 

Der regelmäßige Versand unserer Newsletter erfolgt 1x pro Monat. Bei einer Netzüberlastung können sich die 

Übertragungszeiten verschieben. Haben Sie jedoch einmal keinen Newsletter auf ihrem Rechner, bitten wir um 

Information. 

Der Bezug des Newsletters wird von uns aus beendet, wenn Ihr e-mail-Programm oder Ihr Provider den Bezug 

zurückweist (Fehlerhafte Programmierung eines Spam-Schutzes, der Mailbox oder der Abrufparameter). Sollte der 

Newsletter fehlerhaft ankommen (Steuerzeichen statt Umlauten), teilen Sie uns dies bitte mit. 

 

Der Bezug der Newsletter ist kostenlos und kann jederzeit beendet werden. In unserer Bezugsdatei werden nur die 

e-mail-Adressen ohne jeden weiteren Personenbezug gespeichert. Es ist daher erforderlich, dass eine Abbestellung 

von der Empfängeradresse erfolgen muss. Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, klicken Sie auf 

den folgenden Link. Newsletter abbestellen: 

newsletter-loeschen@breuss-dorn-shop.de Wir werden Sie dann aus der Datenliste der Empfänger streichen. 

 

Haben Sie den Newsletter von jemand anderem erhalten und sind nicht in der Verteilerliste, senden Sie uns eine e-
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mail und schreiben einfach NEWSLETTER ANMELDUNG. 

Wenn Sie der Meinung sind, dass ein anderer Kollege oder eine andere Kollegin unseren Newsletter ebenfalls 

erhalten sollte, schreiben Sie bitte EMPFEHLUNG NL und die e-mail-Adresse des neuen Empfängers. Wir nehmen 

diese Adresse dann in unsere Newsletter-Datei auf und versenden den letzten aktuellen Newsletter. Newsletter-

Versand-Adressen werden von uns ausschließlich für diese Zwecke gespeichert und enthalten keinen weiteren 

Personenbezug. Sie werden Dritten nicht weitergegeben. 

 

Bilder/Grafiken: Artikel 1,2 DORN-Kongress, Gesund Media GmbH; Artikel 2 NHV, Michael Rau; Artikel 4 Gesund 

Media GmbH, Michael Rau 

 

Die Herstellung des Newsletters erfolgte mit der gebotenen Sorgfaltspflicht, jedoch ohne Gewähr. 

Der Herausgeber übernimmt keine Haftung für etwaige Fehler. Schadensersatz ist ausgeschlossen. 

 

Für den Inhalt ihrer Artikel und die Bildrechte sind die jeweiligen Fremdautoren selbst zuständig. Keine Haftung für 

Fremdautoren. 

 

Irrtum und Änderungen vorbehalten. 

 

Wenn Sie unseren Newsletter nicht richtig angezeigt bekommen, klicken Sie bitte auf: 

https://www.breuss-dorn-shop.de/newsletter/breuss-dorn-newsletter-07.2020.pdf 

 

Für die Anzeige der Dokumente benötigen Sie den Acrobat Reader. Sollte das Programm auf Ihrem Rechner noch 

nicht installiert sein, so können Sie es unter https://get.adobe.com/de/reader/ kostenfrei beziehen. 

 

Alle bisher erschienen Newsletter finden Sie auf unsere Seite: Breuss-Dorn-Newsletter  

 

MEDIADATEN 

Sie wollen in unserem Newsletter auf Ihre Präsenz, Produkte, Seminare, Neuigkeiten, Bucherscheinungen, etc. 

aufmerksam machen? 

Von der Bannereinspielung bis zu PR-Berichten besteht jede Möglichkeit. Sprechen Sie mir unserem PR-Berater. 

Unsere Mediadaten finden Sie unter: Mediadaten breuss-dorn-newsletter.pdf 
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